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PROYECTO: Curso de Bikini

PRESENTACION: El articulo mas dificil de encontrar en el mercado
gue se adapta perfectamente es el Bikini y/o un traje de bafho, por lo
gue la Asociacion de Mujeres del Sur ha decidido establecer cursos de
capacitacion en este sentido, dando la oportunidad a todas las
mujeres de aprendeR a realizar con sus propias manos estas prendas
dificiles pero fascinantes e indispensables, adquiriendo técnicas
artesanales especificas, dando asi la satisfaccion de decir:

"iEsto lo hicel!"

INSTITUCION ORGANIZACIONAL: Asociacién de Mujeres Voluntarias
del Sur.

COLABORADORES:

UBICACION: ITALIA.

PERIODO: a partir de 2017.

QUIEN VA ADELANTE: Mujeres y jovenes que, por pasion o profesion,
desean aprender técnicas especificas de confeccion artesanal.
DESCRIPCION: En el Curso de Bikini Swimwear se ensefian los
fundamentos técnicos para el disefio del patrén, para terminar la
prenda.

OBJETIVO: Dar la posibilidad de decir "iEsto lo hice!".

QUIEN PUEDE INSCRIBIRSE: El Curso de Bikini Swimwear est3
abierto a todos, independientemente de su sexo y edad.

DURACION: 6 reuniones de 1/2 hora cada una en el aula o en linea.
COSTO: la participacion es gratis. AL FIRMAR, EN EL SITIO RECIBES
LOS TUTORIALES DE VIDEO EN REGALO.

Los cursos son impartidos por la Maestra Modelo Senior Tiziana Lezzi.

HISTORIA DE LA LYCRA

Una de los mas grandes y revolucionarios avances en la ropa ocurrid
en los afos 30’s, fue el NYLON de la empresa DuPont.

LYCRA® fue inventado por los cientificos de DuPont en 1958, es un
tejido extraordinario que ofrece un potencial excepcional para la
industria de la moda. Gracias a sus caracteristicas Unicas, como la
capacidad de volver al estado original después de haberse alargado
hasta 7 veces, la LYCRA comienza una revolucion que afecta
gradualmente a todas las telas y prendas.
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En 1960 LYCRA® aparecio en publico. Un famoso grupo de baile, las
BlueBell Girls, presentd nuevos corsés, ligeros y adherentes.

Con hilos multiples se logra mejorar la comodidad de las diferentes
prendas.

En 1974 es el momento para la revolucion de los hasta entonces
siempre incomodos trajes de bafo.

1985 es la época de la revolucion para la ropa deportiva. Los atletas
hasta entonces usaban ropa holgada para tener libertad de
movimiento, pero desde ahora usan ropa ajustada y cdmoda.

LYCRA® aun funciona hoy gracias a la colaboracién continua con los
productores de telas, prendas de vestir y estilistas.

El inconveniente de la LYCRA® es su poca resistencia al cloro de las
piscinas. La solucidn son las telas AntiCloro y PBT.

ESTUDIO MORFOLOGICO

El traje de bano debe ser adecuado a nuestra morfologia para
resaltar nuestra figura y minimizar los defectos. La eleccidon correcta
del modelo debe ir precedida de una visién cuidadosa de nuestro
cuerpo, primero debemos comprender nuestra morfologia.

Morfologia "platano"”

Hombros, cintura y caderas casi ordenados. En este caso, disimular la
ausencia de la cintura y resaltar las "formas ocultas". Optar por
colores opacos.

Morfologia "pera"

Hombros anchos y caderas estrechas. Jugar con los efectos dpticos
para equilibrar la silueta. Absolutamente evitar los Bikinis de cintura
baja y evitar los sujetadores bandeau.

Morfologia "Manzana"

La cintura es significativamente mas ancha que las caderas y el
pecho. Jugar con los efectos Opticos, atrayendo la atencién sobre el
escote. Ocultar el volumen de nuestra cintura usando colores
obscuros, Usar Bikini de cintura alta.



Morfologia "Triangulo"
Hombros estrechos y caderas anchas. El Bikini es la respuesta
correcta, siempre y cuando haya un sujetador balconette. Valorar los
senos y evitar atraer la atencidon hacia las caderas. Hacer hincapié en
los hombros. Resaltar la cintura y armonizar la silueta con Bikini de
cordones y cintura baja.
Morfologia "8"

Esta Morfologia es la perfeccidén: caderas y hombros iguales, y cintura
ajustada, realmente podemos usar todo.

NOTAS:
No apretar mucho los cordones para no parecer una "salchicha".
Si no apreciamos nuestras caderas o senos, el Tankini es la solucion.
Para piernas largas, el Bikini de talle alto es ideal.
El escote llamativo usa ataduras detras del cuello.
Para los pechos grandes, usar cordones delanteros.

El Bikini descrito en este articulo es para uso primario, no para
surfear.

Para la piscina o si amamos nadar mucho, usar un Tankini (o Bikini)
mas sélido.

Teniendo en cuenta que la tarea de un traje es siempre llamar la
atencion sobre las mejores partes de nuestra figura, los colores y las
telas pueden ayudar a resaltar nuestras mejores cualidades:

- Colores y estampados y extravagantes para resaltar.
- Colores sélidos para disimular.
El color de la piel también es importante:
- Si la piel es clara, preferir los tonos negros u oscuros y
profundos, como el negro, azul marino, violeta oscuro e indigo.

- Si la piel es obscura, usar colores brillantes.

Si amamos las combinaciones, tal vez para enfatizar el busto y
desviar la atencién de sus caderas, utilizar un sujetador de color



brillante o con motivo llamativo, y usar un Bikini de fondo negro, azul
o0 marron.

Lo importante es sentirse cdmodo y no escuchar a los demas.

Las variables a tener en cuenta son nuestro bienestar fisico y la
comodidad.

Esta es la regla principal: Disimular las partes poco atractivas y
realzar solamente las partes atractivas.

Y recuerda que los italianos aman a la mujer mediterrdnea, por lo
que las caderas anchas son poco apreciadas.

Caracteristicas de LYCRA®:

e Puede extenderse hasta 8 veces en comparacién con las
dimensiones iniciales, sin romperse;

e Puede someterse a varios ciclos de elongacion y recuperar su
longitud original. Entonces las prendas tienen cualidades de
recuperacion de la forma perfecta, excelente ajuste y libertad de
movimiento.

¢ Es liviana.

Resiste la abrasion.

Resistencia relativamente alta.

Suave y flexible.

Resiste aceites bronceadores, lociones, detergentes.

No tiene problemas con la electricidad estatica.

Poca resistencia al cloro. Para este caso existen telas AntiCloro y
tela PBT.

Como trabajar los hilos elasticos:

No es sencillo trabajar La LYCRA® o elastam. Por desgracia puede
suceder facilmente que las agujas de las maquinas cosedoras se
rompan, pero con mucha paciencia es posible coserla. Es importante
no tener prisa y prestar mucha atencién a todos los pasos.



1) Fase preparatoria: Vaporizar:

2) Medir la elasticidad:

Consejos:

Utilizar una punta redonda:
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Bloquear las esquinas. Comenzar a coser con una aguja insertada en
un angulo para evitar que el tejido ruede:



https://4.bp.blogspot.com/-kmvQJUBT1a8/We4uSsm0sPI/AAAAAAAABfo/OaPxAdNXi-oQisOR6ZnUAEKsbcc1-PACwCLcBGAs/s1600/IMG_20170926_112416.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-OmTUVtcU9JM/We4uZFUJjfI/AAAAAAAABfs/1vkfx9cHBkEUMgBEf6UqEaRLpUCHHrTPQCLcBGAs/s1600/IMG_20170926_113626.jpg

Dejar el hilo largo tanto al principio como al final de la costura:

Longitud minima de puntada: 2.0:

Coser lentamente.

Acompanar a la tela sin estirarla, para poder tirar de la parte
delantera y la parte posterior.

El eldstico de costura fija tiene mas puntos en la circunferencia.
Recordar esto para acortarlo después de tomar las medidas.
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MEDICION DE LA CIRCUNFERENCIA
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CERRAR EL ELASTICO
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DIVIDIR EL ELASTICO PARA 4
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Coser con puntada eldstica: ancho 3.0 - longitud 4.5:

Coser lentamente colocando el elastico en el reverso de la tela, y 2
mm mas interno con respecto a la tela:
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Coser lentamente el zigzag de 3 mm desde el borde:

INTENTAR MUCHAS VECES
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TOMAR LAS MEDIDAS PARA EL SLIP

a = Circunferencia de cintura.
cv

b = Circunferencia cadera.
CF

[§ = Altura de cadera.
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Altura del Medida total del
caballo caballo

Profundidad del
caballo

d = Altura de caballo.

hCav
e = Medida total del caballo.
MisCavTot
f = Profundidad del caballo.
PCavTot

[l = Profundidad del caballo frontal.

h = Profundidad del caballo trasero.

PCavDie
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DISENO DEL SLIP (parte delantera)

@ AB=%CV. -2cm
@ AC=hF =18cm
@CD=%CF -1icm

BD
Aa=1,5cm
©aB
Go ® AL = h Cav.
© EF = Prof. Cav. Dav.
FO-- ©G=% El

P.Cav.Tot. = Misura Tot. Cav. - h Cav. Dav - h Cav.Die.
(P.Cav.Tot.:3 = 2/3 Dav.e 1/3 Die.) =

= 2/3 P.Cav.Tot.
P.Cav.Die. = 1/3 P.Cav.Tot.

DISENO DEL SLIP (parte trasera)

®AB=MCVM-2cm
@AC=hF =18cm
®CD=%CF -1cm
BD
Aa=1,5cm
0 aB
& AE = h Caw
@ EF = Prof. Cav. Die. =
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SLIP (parte delantera)

SLIP (parte trasera)
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TOMAR LAS MEDIDAS PARA EL TOP

a = Circunferencia de busto.
CS

b = Circunferencia superior de
busto.

CSSup

c = Circunferencia inferior de
busto.

CSInf

E = Altura superior de busto.

e = Altura inferior de busto.

hSInf
f = Distancia de busto.

DS
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EJEMPLO DE MEDIDAS PARA EL TOP

a = Circunferencia de busto.
CS =98 cm

b = Circunferencia superior de
busto.

CSSup = 88 cm

c = Circunferencia inferior de
busto.

CSInf = 86 cm
a2 CS = 24.5 cm

a CSSup = 22 cm
a2 CSInf = 21.5cm

‘B = Altura superior de busto.
I = 10 cm

e = Altura inferior de busto.
hSInf =12 cm

f = Distancia de busto.

DS =20 cm
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DISENO DEL MOLDE DEL TOP

A B
D

H
A B

ABHE % FRENTE

BCGH % ATRAS

H

Dibujar un angulo recto en la esquina superior izquierda.
A = Esquina.
AB = =CS/4 -2 cm

BC = AB

AD = [T
DE = hSInf
Prolongar:
DF = AC

EG = AC
Unir C con G

Llevar B hacia la recta EG para formar la linea BH
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E b H
Dr=%DS-1cm

Aa = Dr

Eb = Dr

r1, r2 = Profundidad del tiro ¥4 CS - 2 cm - 4 CSSup - 2 cm
1 cm interno
remanente externo

r3, r4 = Profundidad del tiro ¥4 CS - 2 cm - Va4 CSInf - 2 cm
1 cm interno
remanente externo

Unir los puntos r1 y r2

Unir los puntos r3 y r4

23




DISENO DEL TOP TRIANGULAR

Do=15cm
E@=2cm
a@=3m?”
be=0cwm

Be=3 cm Hd=2,5 cm
c®=5cm

de=2cm
Af=2,5cm Ee=1lcm
o®=1cm
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o
Delante
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Federazione di Volontariato
| per la valorizzazione e la tutela della Donna
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